
Body &
Mind Kurs

In der Sterntaler-Lounge

Grimm’s Hotel
Gonfrevillestr. 2

14513 Teltow

Termine: 
21. Juli 2024

18. August 2024

030 25 8008 2000
www.grimms-hotel.de



Auftanken für Körper und Seele

mit tollem Blick über Teltow in den

Sonnenuntergang

Ihr “Body and Mind” Kurs über den Dächern von Teltow.
Dehnungs- und Balanceübungen um Ihren Körper etwas
Gutes zu tun und mit neuer Energie aufzuladen. 

Termine: 

21. Juli 2024 - Beginn: 19:30 Uhr

18. August 2024 - Beginn: 19:00 Uhr

Einlass: 30 Minuten früher

Dauer: 1,5 Std 

Bitte bringen Sie Ihre eigene Matte und Getränke mit. 
Zum Ausklang gibt es für alle ein Glas Sekt, 
um den Abend bei Sonnenuntergang 
ausklingen zu lassen. 

Ticketpreis: 

Vorverkauf 10,00€

Abendkasse 15,00€


